Ma charte d’utilisation
de l'intelligence artificielle

£lan pro’\:

Je jure que mes intentions sont bonnes

L'intelligence artificielle est entrée dans nos vies professionnelles. Je pourrais décider de I'ignorer. Ce
serait assez peu réaliste. Je pourrais aussi lui confier une bonne partie de mon travail. Ce n’est pas
mon choix non plus.

Je m’en sers comme d’un outil. Elle peut m’aider a rechercher une information, organiser des idées,
préparer un support, relire un document ou débroussailler certaines taches administratives. Autant
de temps que je peux consacrer a ce qui fait réellement mon métier : vous écouter, vous questionner
et vous accompagner.

En revanche, je ne lui demande pas de réfléchir a ma place. Elle ne pose aucun diagnostic,
n’interpréte pas seule votre parcours et ne choisit évidemment pas votre prochain métier. Elle ne
meéne pas non plus les entretiens a ma place. Bref, ce n’est ni une baguette magique ni une coach.

Et vos informations dans tout ¢ca ?

Ce que vous partagez au cours d’un accompagnement est confidentiel. L'arrivée de I'lA ne change
rien a ce principe.

Je ne dépose pas votre dossier, votre parcours ou le récit de nos échanges dans un outil
d’intelligence artificielle. Si je I'utilise a partir d’un contenu lié a votre accompagnement, je limite les
informations au strict nécessaire et je les anonymise. Si une utilisation particuliere nécessite votre
accord, je vous en parle avant.

Il 'y a donc pas quelque part une grande Pensine numérique contenant la vie de tous mes clients.

L’IA peut aussi raconter n’importe quoi

Elle peut produire en quelques secondes une réponse trés convaincante... et parfaitement fausse. Je
vérifie donc les informations qu’elle me fournit, notamment lorsqu’elles concernent un métier, une
formation ou le marché de I'emploi.

Tout ce que je vous remets est relu, corrigé et replacé dans votre situation. J'en reste responsable. Je
ne me retrancherai jamais derriére un « c’est I'lA qui I'a dit ».

Vous restez aux commandes

Vous pouvez me demander a tout moment si et comment j’utilise I'lA dans mon activité.

Mais surtout, aucun outil ne décide pour vous. Mon réle n’est déja pas de vous proposer un métier
miracle ou une réponse toute faite. Il est de vous aider a y voir plus clair, a vérifier vos idées et a faire
vos propres choix.

L’IA peut parfois nous aider a éclairer le chemin. La direction, elle, reste la vbtre.

Cette charte pourra évoluer avec les outils, les usages et la réglementation. Mes engagements en
matiere de confidentialité et de responsabilité, eux, ne changent pas.
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